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Resumen 

En una sociedad rodea por conflictos y tensiones, es crucial que las y los miembros de la de las 

Escuelas Normales (EN), el Centro de Apoyo para el Magisterio (CAM)y la DGENAM,  trabajemos con 

diversas estrategias que promuevan las relaciones internormales, a través de acciones, que 

promueva la Cultura de  Paz y la erradicación de la violencia en todas sus formas, estas acciones 

encaminadas a brindan a las y los miembros de las comunidad educativas la oportunidad de 

desarrollar habilidades de comunicación, cooperación, respeto mutuo; creando un ambiente de 

convivencia armonioso, sanos y diversificados, sentando  bases para futuras actividades, así como 

acciones educativas que promuevan las relaciones interpersonales de tipo lúdicas y deportivas. 

Las EN, requiere generar estrategias y ambientes lúdicos dentro de los cuales se promueva la 

creación de conocimientos, por medio de relaciones que brinden la posibilidad de una participación 

en relación con nuevas actividades en pro de un bienestar individual y comunitario, a través de la 

igualdad, la equidad y el desarrollo socioemocional.  

La equidad de género es relevante, reconocer que es un principio fundamental de los derechos 

humanos, formar una comunidad conscientes de la importancia de la equidad de género, la cual es 

esencial para eliminar la discriminación y promover la inclusión en la educación y la sociedad en 
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general, al integrar  actividades relacionadas con la equidad de género en el programa deportivo 

ayudará a sensibilizar a todas y todos sobre este tema crucial y a fomentar actitudes y 

comportamientos igualitarios.  

Otro de los elementos fundamentales es la salud emocional de las personas que interactúan en 

estos espacios académico, el deporte y las actividades físicas pueden ser herramientas poderosas 

para gestionar el estrés, mejorar el estado de ánimo y promover un sentido de bienestar, al integrar 

actividades se brinda a las y los miembros estrategias para cuidar su salud emocional y, a la vez, 

estar mejor preparados para el desarrollo de sus actividades dentro y fuera de la institución, así 

como para el buen uso del tiempo libre en el Centro Educativo, 

Este proyecto surge de la propuestas de trabajo  de la Escuela Superior de Educación Física (ESEF)en  

donde se promueven las  acciones pro igualdad y equidad de género, que permita una convivencia 

armónica y la no violencia entre la comunidades de las EN, CAM y DGEMAM, mediante el “Festival 

de la Amistad, Normalista 2024” siendo este el primer evento internormales con esta particularidad 

de ser lúdicas-deportivas y no competitivas en donde las actividades están encaminadas a convivir 

y participar en equipos mixtos y diversificados. 

Palabras clave:  

Estrategia, actividad, acciones, lúdico, deporte, convivencia, relaciones interpersonales, salud 

emocional, violencia, erradicar.  

Introducción  

Implementar un programa deportivo sustentado en la cultura de paz, la equidad e igualdad de 

género, el bienestar emocional en las Escuelas Normales (EN), deriva en la necesidad de fomentar 

entre los  miembros de las comunidades educativas promover una sociedad más justa, pacífica y 

saludable, libre de todo tipo de violencia, así como generar espacios de interacción social, deportivo 

y recreativos que promuevan la cultura en perspectiva de género y bajo de un enfoques 

intercultural, interseccionalidad y de derechos humanos, con temas relacionados con la mejora de 

calidad de vida para las y los integrantes de la Comunidad Educativa.  

En una sociedad  rodea por conflictos y tensiones, es crucial que las y los miembros de la ENSM, 

adquieran competencias relacionadas con la promoción de Cultura de la Paz y la resolución no 

violenta de conflictos, a través de un programa lúdico-deportivo como estrategia que promueva la 

Cultura de la Paz y la erradicación de la violencia en todas sus formas, esta estrategia  brindará a las 

y los miembros de las comunidades educativas  la oportunidad de desarrollar habilidades de 

comunicación, cooperación y respeto mutuo, creando un ambiente de convivencia armonioso, 

sentando bases para futuras acciones educativas que promuevan la cultura de paz.  

La equidad de género es relevante reconocer que es un principio fundamental de los derechos 

humanos en la ENSM, su propósito es: Formar una comunidad conscientes de la importancia de la 

equidad de género, la cual es esencial para eliminar la discriminación y promover la inclusión en la 

educación y la sociedad en general, al integrar  actividades relacionadas con la equidad de género 



 
 

 
 

 

en el programa deportivo ayudará a sensibilizar a todas y todos sobre este tema crucial y a fomentar 

actitudes y comportamientos igualitarios.  

Otro de los elementos fundamentales es la salud emocional de las personas que interactúan en este 

espacio académico como lo es la ENSM, el deporte y las actividades físicas pueden ser herramientas 

poderosas para gestionar el estrés, mejorar el estado de ánimo y promover un sentido de bienestar. 

Al integrar actividades como el yoga y la meditación en el programa, se brinda a los estudiantes 

estrategias para cuidar su salud emocional y, a la vez, están mejor preparados para el desarrollo de 

sus actividades dentro y fuera de la institución.  

Objetivo 

Este proyecto surge de la propuestas de trabajo reportadas en el Programa Anual de Trabajo (PAT) 

en  donde se promueve la  acciones que trabajen la igualdad y equidad de género que permita una 

convivencia armónica y la no violencia entre la comunidad de la ENSM mediante el “Plan Integral de 

la Cultura de Paz” desde las instituciones de Educación Superior (IES) las actividades deben estar 

encaminadas a fomentar la práctica de hábitos deportivos en las y los miembros de las Escuelas 

Normales Públicas de la Ciudad de México (ENPCDMX) , estas actividades podrían estar relacionadas 

con: la natación, fútbol soccer, básquetbol, tochito bandera, entre otros deportes o actividades 

lúdicas.  

Objetivos específicos:  

Promover la cultura de paz, la equidad de género, el bienestar emocional y el desarrollo integral a 

través de actividades deportivas en la comunidad educativa de la Escuela Normal Superior de 

México. 

Fomentar un ambiente de respeto, igualdad y cooperación entre todos los miembros de la ENSM, 

independientemente de su género o habilidades físicas. 

Mejorar la salud física y emocional de los participantes. 

Desarrollar habilidades psicomotoras que contribuyan al bienestar físico y emocional de las y los 

que integran la comunidad educativa de la ENSM. 

Sensibilizar a los participantes sobre la importancia de la equidad de género y la no violencia. 

Proporcionar herramientas para gestionar el estrés y las emociones de manera saludable como son: 

●  Actividades para el bienestar físico 

● Actividades para el bienestar emocional 

Análisis  

De igual forma, la implementación de un proyecto deportivo para la Paz, Equidad y Bienestar 

Integral, busca cumplir con la acción del Programa Nacional para la Igualdad entre Mujeres y 

Hombres (PROIGUALDAD) donde se solicita: Impulsar la participación de mujeres, hombres, 



 
 

 
 

 

adolescentes, niña y niños en actividades deportivas bajo los principios de Cultura de paz se 

recomendados por la UNESCO, este enfoque promueve la resolución pacífica de conflictos, el 

respeto mutuo, la justicia social y la cooperación como valores fundamentales para una sociedad 

pacífica y sostenible, en donde el deporte es una fuente de resolución que favorece la colaboración 

y el respeto mutuo, en este sentido la equidad de género enfatizan la necesidad de desafiar las 

estructuras de poder y promover la igualdad de oportunidades para todas las personas, 

independientemente de su género, acto que se enriquece y fortalece ante condiciones de 

competencia deportiva y trabajo mixto, como consecuencia se promueve el trabajo positivo y 

creativo, para fomentar relaciones saludables a través de estrategias efectivas para mejorar la 

calidad de vida, donde la psicomotricidad implica a la comunidad, permite al sujeto introyectar una 

imagen corporal que se expresa en el acto motor.  

Conclusiones  

A través de esta estrategia se establecieron algunos de los principios y criterios que, desde la 

perspectiva de una cultura de paz, enfoque de género y de derechos humanos de las comunidades 

de las EN para reconocer, atender, erradicar y prevenir el acoso escolar y la violencia en el entorno 

escolar, garantizando así la integridad física y psicológica de cada uno de los participantes en el 

proceso de educación inicial de las y los alumnos de las EN de la Ciudad de México, también 

podemos fortalecer en diferentes áreas de oportunidad como son:  

• Diseñar mecanismos, instrumentos y procedimientos para garantizar el derecho de las 

personas que integran la comunidad educativa a una vida libre de violencia en el entorno 

escolar promoviendo su convivencia pacífica. 

• Impulsar las instituciones para atender, contribuir a erradicar y prevenir la violencia en el 

entorno y el maltrato escolares; 

• Establecer mecanismos de participación y seguimiento en el diseño e instrumentación de 

las políticas públicas en materia de prevención y atención de la violencia en el entorno 

escolar, con la participación de instituciones públicas federales o locales, instituciones 

académicas, organizaciones de la sociedad civil, asociaciones de padres de familia y 

comunidad educativa en general; 

• Participar en la creación y, en su caso, la modificación de los planes y programas de estudio 

que contribuyan a la prevención del maltrato escolar desde un ámbito integral y 

multidisciplinario en coordinación con las autoridades de los distintos niveles de gobierno. 

• Fomentar la corresponsabilidad social y la cohesión comunitaria para garantizar un 

ambiente libre de violencia en el entorno escolar de la Ciudad de México; 

• Atender, en su caso, para su adecuado tratamiento, a las y los miembros de la comunidad 

que sean víctimas o autores de la violencia.  

• Propiciar, en el ambiente a nivel entro educativo, el desarrollo de una cultura de protección 

y de ejercicio de los derechos humanos y, de manera particular, los principios de equidad y 

no discriminación, la dignidad humana y paz. 
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