
 

 

 

 

 

 

 

Mujeres que inspiran 

  
Paulina Rosales Mendoza 

Escuela Normal Superior De Jalisco 

Correo electrónico: paulina.rosalesmendoza@ensj.edu.mx   

Eje temático. Mejores Prácticas de Intervención en las Escuelas Normales para 

Prevenir las Violencias de Género. 

 

Resumen 

Conocerlas Frases Feministas de filósofas, deportistas y pedagogas luchando contra el machismo. 

Adentrarse en el mundo del feminismo, dar a conocer  la realidad de la violencia que sufren las 

mujeres, luchar y alzar la voz por medio de una dinámica de discursos improvisados que inspiran 

por parte de los y las normalistas.  

Contenidos:  

● Discursos Improvisados  

● Pedagogasfeministas  

● Filosofasfeministas  

● Deportistasfeministas  

● Artistasfeministas  

● Memorar a las que ya no están con nosotr@s  

Aprendizaje Esperado:  

La y el Normalista realizará un discurso improvisado hasta por 2 minutos; a partir de una frase 

inspiradora dicha por feministas destacadas que han inspirado un cambio en la sociedad a lo largo 

de la historia.  

Administradora de pequeños y medianos negocios con diplomado en administración de negocios y 

marketing de negocios.  

Participante en 2 foros feministas, además cuenta con Toastmaster y con varios reconocimientos 

académicos. Adjunto evidencia en las siguientes páginas.  
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