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Resumen 

Mara Jeshua Domínguez Vidal 

Estudiante de cuarto semestre de la Licenciatura en Educación Primaria en la ENUFT “Lic. Emilio 

Sánchez Piedras”. Actualmente tiene 21 años. Participa en el taller (que fundó con sus compañeros) 

de difusión de su escuela, llamado PEIC News en el que funge como editora, guionista y conductora. 

Obtuvo constancias de la Universidad Autónoma de Tlaxcala por su asistencia y participación en el 

Seminario Institucional Permanente sobre “Tecnología y Educación”.  Se graduó con el mejor 

promedio en los diferentes niveles académicos obteniendo reconocimientos y siendo becada por 

excelencia. 

Como parte de su formación como docente, tomó el Diplomado Virtual Nacional: Proceso de 

Formación de Jóvenes para la Construcción de Paz e Igualdad de Género en Escuelas Normales, en 

el que consiguió ser una de las doce talleristas seleccionadas para asistir a la Jornada nacional de 

tallerismo para prevenir violencias de género y promover la cultura de paz en las comunidades 

normalistas. 

Laura Susana Acosta Pérez 

Académica adscrita a la Escuela Normal Urbana Federal de Tlaxcala Lic. Emilio Sánchez Piedras. 

Coordinadora general del Encuentro Nacional Normalista (ENNOR). Es líder del grupo de 
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investigación “Procesos Educativos en Formación Docente de las Escuelas Normales”. Presidenta de 

la comisión de titulación de la ENUF. Asesora del trabajo de titulación desde 2003 a la fecha. 

Propósito del taller:  

Iniciar un pensamiento crítico-reflexivo sobre la importancia de la educación emocional para la 

mejora de la calidad de vida. Que los futuros docentes concentren información y aprendan 

estrategias para impartir en su labor. 

Descripción general del taller: 

Se plantea un taller que permita que las y los estudiantes normalistas se reconozcan de manera que 

logren reconocer las emociones que sienten guiándonos al desarrollo de la inteligencia emocional. 

A través de actividades dinámicas, entenderán la importancia de permitirse sentir y de reconocerse 

como seres sensibles. Estas mismas estrategias podrán ser aplicables a las aulas de nivel básico y 

nivel medio superior según sea el caso. A cada participante se le entregará una guía que contenga 

las estrategias aplicadas y un Qr con acceso a una carpeta de fuentes bibliográficas para 

investigación. 

Contenidos: 

● Vocabulario de emociones: ¿Qué son las emociones y cómo puedo entenderlas? 

● Las emociones y el cerebro: procesos neurológicos que ocurren cuando las sentimos. 

● El autoconocimiento, la autorregulación, la empatía y la convivencia como herramientas 

para la educación emocional. 

● Estrategias didácticas para fomentar la educación emocional. 

Aprendizajes esperados: 

1. Reconozcan sus emociones y desarrollen una capacidad de gestión de las mismas. 

2. Comprendan las raíces de las acciones violentas y de odio por género. 

3. Identifiquen cómo prevenir la violencia y promover la cultura de paz a partir de la educación 

emocional. 

4. Aprendan estrategias para el desarrollo de la educación emocional aplicables en las aulas. 

Según el nuevo programa educativo (Perfil de Egreso 2022): 

1. Hace transferencias y transposiciones didácticas que le permiten construir ambientes de 

aprendizaje incluyentes. 

2. Reconoce los procesos implicados en el desarrollo socioemocional y su relación con el 

aprendizaje. 

3. Tiene pensamiento reflexivo, crítico, creativo, sistémico y actúa con valores y principios que 

hacen al bien común promoviendo en sus relaciones la equidad de género, relaciones 

interculturales de diálogo y simetría, una vida saludable, la conciencia del cuidado activo de 

la naturaleza y el medio ambiente, el respeto a los derechos humanos, y la erradicación de 

toda forma de violencia como parte de la identidad docente. 



 
 

 
 

 

4. Ejerce el cuidado de sí, de su salud física y psicológica, el cuidado del otro y de la vida desde 

la responsabilidad, el respeto y la construcción de lo común, actuando desde la cooperación, 

la solidaridad, y la inclusión. 
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